Krankenhausaufenthalt

Schmucksticke, gréRere Bargeldbetrage und Kreditkarten sollten nicht ins
Krankenhaus mitgenommen werden.

Wenn dennoch nicht darauf verzichtet werden kann, dann verwahren Sie diese
Gegenstande in dem SchlieRfach im Zimmerschrank. Sperren Sie den Schrank
zusatzlich ab, wenn sie das Zimmer verlassen und nehmen Sie den Schlissel
mit.

Wenn lhr Schrank sich nicht absperren lasst oder Sie Uber kein SchlieRfach
verfigen, dann hinterlegen Sie lhre Wertsachen im Geldschrank des
Krankenhauses. Befragen Sie hierzu das Pflegepersonal oder die Rezeption.

Sie haben auch die Méglichkeit, Thre Wertgegenstande voribergehend an eine
Person ihres Vertrauens auszuhandigen (Ehepartner, Familienangehoriger,
Freund/Freundin...).

Nachbarschaftshilfe

Wenn Ihre Nachbarn zum Beispiel in Urlaub fahren mdchten, dann bieten Sie
ihnen doch an, deren Wohnung oder Haus bewohnt erscheinen zu lassen:

+ Leeren Sie den Briefkasten, betatigen Sie die Rollladen, ziehen Sie die
Vorhange auf und zu, schalten Sie Lichter, Radio und Fernseher zu
unregelmaRigen Zeiten an und aus.

Organisieren Sie eine aktive Nachbarschaftshilfe: Tauschen Sie mit den
Nachbarn im Wohnblock oder in der StraBe Telefonnummern und
Erreichbarkeit (zum Beispiel: Urlaubsanschriften, Telefonnummer am
Arbeitsplatz, ...), vielleicht auch Autokennzeichen aus.

Halten Sie im Mehrfamilienhaus den Hauseingang auch tagstiber geschlossen.
Prufen Sie, wer ins Haus will, bevor Sie den Turdffner betatigen.

Schlieen Sie im Mehrfamilienhaus die Keller- und Bodentiuren regelmaiig ab,
damit sich dort kein ungebetener Besuch einschleichen kann.

Denken Sie auch an lhre eigene Wohnung! VerschlieBen oder versperren Sie
von auf3en erreichbare Fenster, Balkon- oder Terrassentiiren zum Schutz vor
Einsteigetatern. Auch, wenn Sie zu Hause sind!

Sollten Sie einen Dieb oder Einbrecher bei seiner Tat Uberraschen, dann
versuchen Sie nicht, ihn aufzuhalten. Pragen Sie sich lieber sein Aussehen ein
und verstandigen Sie dann sofort uns von der Polizei. (Notruf: 113)

SENIOREN




»Man traut sich ja kaum noch auf die Strasse!*

Ein Satz, den man immer 6fters hort, vor allem von unseren alteren Mitmenschen.
Obwohl diese Generation auf eine lange Lebenserfahrung zuriickblicken kann,
scheint sie verschiedenen Situationen nicht mehr gewachsen zu sein. Obwohl
heutzutage jeder Opfer eines Verbrechens werden kann, zahlen aber in einigen
Kategorien von Straftaten vor allem Senioren zu den Geschadigten.

Einerseits vermuten Kriminelle bei &lteren Menschen eher Wertsachen und
Ersparnisse, andererseits aber bieten Senioren, vor allem durch ihre
Gutglaubigkeit, ihre hohe Vertrauensbereitschaft und nicht selten auch wegen
unzureichender Vorsichtsmassnahmen, einer ganzen Reihe von Betriigern und
Dieben genligend Angriffsflachen fiir Straftaten.

Altere Menschen, insbesondere Alleinstehende und Frauen, empfinden Kriminalitat
haufig als personliche Bedrohung, auch wenn sie nie Opfer einer Straftat wurden.
Dieses subjektive Unsicherheitsgefuhl fihrt nicht selten zum Rickzug aus dem
gesellschaftlichen Leben, was eine Einbusse der Lebensqualitat mit sich bringt.

Mit den gegenwartigen Verhaltensempfehlungen wollen wir dazu beitragen, ein
Stiick lhrer Lebensqualitat aufrecht zu erhalten. Zwar verfiigt auch die Polizei nicht
Uber ein Patentrezept, mit dem man sich selbst und seine Wertsachen komplett vor
kriminellen Ubergriffen schiutzen kann, doch mit unseren Ratschlagen, die sich
sofort und ohne grof3en Aufwand in die Tat umsetzen lassen, schlagen Sie den
meisten Raubern, Dieben und Betriigern ein Schnippchen.

Taschendiebstahl

e Nach Mdglichkeit keine grofReren Bargeldbetrage mithehmen.

e Geld, Schecks, Kreditkarten und Papiere in verschiedenen verschlossenen
Innentaschen der Oberbekleidung dicht am Koérper tragen anstatt in der
Handtasche.

e Lieber einen Brustbeutel, eine Girtelinnentasche, einen Geldgurtel oder eine
am Gurtel angekettete Geldbdrse benutzen.

e Unter keinen Umstanden den Geheimcode der Bancomat- und Kreditkarten
zusammen mit diesen Karten aufbewahren.

e Hand- oder Umhéngetasche stets verschlossen unter dem Arm geklemmt oder
auf der Koérpervorderseite mit dem Verschluss zum Kérper tragen und nicht
lose Uber der Schulter, halb auf dem Rucken.

e Die Geldbdrse beim Einkauf nicht oben auf den Einkaufskorb oder —wagen
legen.

e Handtasche nicht unbeaufsichtigt am Einkaufswagen héngen lassen.
¢ Handtasche nie mit dem Tragriemen Uber eine Stuhllehne hangen.

e Bei der Anprobe von Kleidern oder Schuhen, Handtasche nie aus den Augen
lassen oder unbeaufsichtigt in der Umkleidekabine zurticklassen.

Strassenraub

Tasche nicht lose Uiber der Schulter und nicht zur StraBenseite hin tragen.

Ein robustes, lautes, batteriebetriebenes Taschenalarmgerdt mit Reil3kontakt in
die Tasche stecken.

Besorgungen oder Besuche gemeinsam mit Nachbarn, Bekannten oder
Verwandten tatigen. Eine Gruppe bietet den besten Schutz.

GroRRere Geldsummen nicht am Kassenschalter, sondern nach vorheriger
Absprache in einem Nebenraum ausbezahlen lassen.

Geld nach Mdoglichkeit nur an Automaten im Innenbereich abheben und nicht in
der Offentlichkeit nachzahlen.

Nach dem Geldabheben auf Fremde achten, die einem folgen. Durch belebte
Gegenden mit Geschaften und Passanten nach Hause gehen.

In der Offentlichkeit niemanden sehen lassen, wie viel Geld man bei sich tragt.

Wachsam sein bei solchen Bitten: ,Kdénnen Sie mir Kleingeld wechseln?” ,Haben
Sie Feuer?” Rauber kdnnten zugreifen, wenn Sie die Hande in den Taschen
haben oder ihre Geldborse ziicken.

Postbankkunden bringt auch der Brieftrager auf Antrag immer noch Geld ins
Haus. Ein Anruf am Vortag beim Schaltervorsteher gentgt.

Tricks an der Haustur

Vergewissern Sie sich vor dem Offnen, wer zu Ihnen will: Schauen Sie durch den
Tlrspion oder aus dem Fenster, benutzen Sie die Tirsprechanlage.

Von angeblichen Amtspersonen den Dienstausweis fordern und sorgfaltig
prufen. Notfalls Lesebrille aufsetzen. Im Zweifelsfall, bei der Behérde anrufen,
von der die angebliche Amtsperson kommt.

Nie aus dem Reflex heraus den automatischen Tur6ffner driicken. Die TUr immer
nur mit vorgelegter Tursperre 6ffnen. Niemals Fremde in die Wohnung lassen.

Nur Lieferungen fir Nachbarn entgegennehmen, die im Vorfeld angekindigt
wurden.

Bei unbekannten Besuchern einen Nachbarn hinzu bitten oder Besucher zu
einem spateren Termin bestellen, wenn eine Vertrauensperson anwesend ist.

Bei einer angeblichen Notlage anbieten, selbst nach Hilfe zu telefonieren oder
das Gewiinschte (Schreibzeug, Glas Wasser...) hinausreichen. Dabei Tursperre
vorgelegt lassen.

Nur Handwerker einlassen, die sie selbst bestellt haben oder die von der
Hausverwaltung angekindigt wurden.



